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BOOK SYNOPSIS
Cet ouvrage sadresse à toute personne souhaitant acquérir davantage déquilibre,
dharmonie et de bien-être dans sa vie. Sa particularité est quil porte un regard
holistique sur lEtre et quil apporte des solutions concrètes, efficaces, à limage de
celles utilisées en thérapie. Son objectif est dabord celui de soulager la détresse et
la souffrance humaines, en proposant des informations de nature à aider chacun
dentre nous dans son évolution de conscience, ce qui passe aussi par une meilleure
connaissance de nos aspects énergétique et physique, ainsi que de notre vie
psychologique, psychique et spirituelle.
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